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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio . .
P Beltran Cundinamarca
Lugar - -
Biblioteca municipal
Fecha
26 de marzo 2026
Tema S ;
Taller participativo con metodologia BIT PASE
Entorno .
Comunitario
Promover un analisis colectivo del territorio a partir del
. reconocimiento de saberes comunitarios, experiencias locales y
Objetivo

percepciones sobre el cuidado, las violencias y las dindmicas
sociales, con el fin de fortalecer el tejido social y generar
informacidn atil para la intervencién en salud publica.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Fanny Guarin Méndez

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

52.937.277

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcidén de la poblacion asistente

La actividad contd con la participacion de actores comunitarios e institucionales del municipio,
entre ellos lideres comunitarios, cuidadores, representantes de organizaciones sociales, miembros
de grupos priorizados y comunidad en general, quienes asistieron con el interés de aportar sus

experiencias, conocimientos y percepciones sobre las dindmicas del territorio.

La poblacidn participante estuvo conformada por personas de diferentes ciclos de vida, como nifios,
adolescentes, jévenes, adulto y adulto mayor, pertenecientes a diferentes sectores del municipio,
lo que permitié una construcciéon colectiva mds amplia e incluyente frente a las realidades
comunitarias, las situaciones de riesgo, los espacios protectores y las experiencias relacionadas con

el cuidado y la convivencia.

Se evidencié una participacién activa de los asistentes durante el desarrollo de la metodologia BIT

PASE, favoreciendo el intercambio de saberes, la identificacion de problematicas y fortalezas del
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territorio, asi como la generacion de aportes significativos para el analisis comunitario en salud

publica.

2. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se desarroll6 mediante un espacio participativo comunitario, orientado a la
construccion colectiva de conocimiento sobre las realidades del territorio, sus dinamicas sociales,

factores protectores y situaciones que afectan el bienestar de la comunidad.

En un primer momento se realizd la convocatoria a través de lideres sociales y Junta de Accidn
Comunal, e instalacion del espacio comunitario, promoviendo la participacién de lideres
comunitarios, cuidadores, organizaciones sociales, instituciones locales y grupos priorizados del

municipio, con el propdsito de garantizar una mirada amplia e incluyente sobre el territorio.

Posteriormente se aplicé la metodologia BIT PASE, la cual facilité la exploracion de las percepciones
y experiencias comunitarias relacionadas con el cuidado, la convivencia, y las condiciones que

influyen en la salud publica. Para ello se utilizaron herramientas participativas como:

e Lluvia de ideas
e Didlogo comunitario orientado.

Estas estrategias permitieron la identificacidn colectiva de:

e Actores responsables del territorio

e Necesidades y alternativas de solucion de situaciones que afectan la salud y el bienestar
de las comunidades.

e Necesidades y oportunidades para la prevencion de violencias y el fortalecimiento del

autocuidado

Durante el desarrollo de la actividad se logré la participacidon activa de los asistentes, quienes
compartieron conocimientos, vivencias y percepciones sobre el territorio, evidenciando una

apropiacién significativa de los temas abordados.

Entre los principales resultados obtenidos se destacan:

e Reconocimiento colectivo de las principales fortalezas y tensiones del territorio.
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e Identificacion de espacios protectores y escenarios comunitarios que favorecen el cuidado
y la convivencia.

e Visibilizacién de factores de riesgo asociados a violencias, conflictos familiares, debilidad
en redes de apoyo y barreras sociales que afectan el bienestar comunitario.

e I|dentificacién de lideres, instituciones y actores comunitarios que cumplen un rol protector
y de acompafiamiento.

e Fortalecimiento del didlogo entre comunidad e instituciones frente a la importancia de la

participacién social en salud.

Finalmente, se realizd la sistematizacion de los hallazgos, consolidando insumos graficos y
narrativos Utiles para la retroalimentacién de procesos de planeacion participativa, articulacién

intersectorial y toma de decisiones con enfoque de salud publica.

2.1 Actividad ludica de inicio

Como actividad de apertura se realizé una dinamica de reconocimiento grupal, orientada a generar
un ambiente de confianza, participacién y disposicién para el trabajo colectivo. La actividad
permitié que los asistentes se presentaran, compartieran brevemente su percepcién sobre el
territorio y expresaran palabras o ideas asociadas al cuidado, la convivencia, las redes de apoyo y

las situaciones que afectan a la comunidad.

Esta estrategia ludica favorecid la ruptura del hielo, promovid la interaccién entre los participantes
y facilité el reconocimiento de experiencias comunes, permitiendo una entrada mas cercana y

participativa al desarrollo de la metodologia BIT PASE.

2.2 Explicacién del tema

Durante el desarrollo de la jornada se explicé a los asistentes el propdsito de la actividad, enfocado
en la lectura participativa del territorio como una herramienta para reconocer las dindmicas
sociales, los factores protectores, las situaciones de riesgo, las experiencias de cuidado y las

problematicas que pueden influir en la salud y el bienestar de la comunidad.

Se socializé la importancia de la metodologia BIT PASE como una estrategia participativa que
permite recoger las voces, saberes, memorias y percepciones de la comunidad, con el fin de

identificar necesidades, fortalezas y oportunidades del territorio. Asimismo, se resalté que este
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ejercicio contribuye a fortalecer la participaciéon social, la organizacion comunitaria y la
construcciéon de acciones orientadas a la prevencion de violencias, el autocuidado y la promocién

de la salud publica.

La explicacién se realizé en un lenguaje claro, cercano y comprensible, facilitando la apropiacion

del tema por parte de los asistentes y promoviendo su participacion activa durante toda la jornada.

La implementacién de la metodologia BIT PASE permitié evidenciar que el territorio no solo se
comprende desde sus condiciones fisicas o geograficas, sino también desde las relaciones sociales,
las experiencias compartidas, los significados construidos por la comunidad y las formas en que las

personas viven el cuidado, la proteccion y las violencias.

Se identificé que la comunidad posee saberes locales valiosos, asi como recursos organizativos y
experiencias de apoyo mutuo que constituyen una base importante para la promocién de la salud
publica. Sin embargo, también emergieron situaciones que requieren atencidn, tales como la
contaminacidon ambiental, aumento de animales en condicion de calle, falta de transporte en caso
de urgencias (ambulancia, rutas de buses con mas frecuencia), necesidad de fortalecer procesos

comunitarios de autocuidado.

El ejercicio participativo favorecié la reflexion critica sobre las dindamicas del territorio,
promoviendo el reconocimiento de factores protectores y de riesgo desde la voz de los propios
actores comunitarios. Esto representa un insumo fundamental para la planeacién de acciones mas

pertinentes, contextualizadas y acordes con las realidades locales.

Adicionalmente, la metodologia facilité la integracion de diferentes actores sociales e
institucionales, fortaleciendo la corresponsabilidad en el abordaje de problematicas comunitarias

y en la construccion de estrategias colectivas de cuidado.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

Para el desarrollo de la actividad se emplearon diferentes materiales pedagdgicos y participativos
que facilitaron la construccidn colectiva del andlisis territorial y promovieron la expresion de ideas,

experiencias y percepciones por parte de los asistentes.

Entre los materiales utilizados se destacan:
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e Papel crac, para la organizacidn de ideas y construccién grupal de insumos.

e Marcadores y lapiceros: utilizados para registrar aportes y reflexiones.

e Matrices de analisis participativo, orientadas a identificar necesidades, causas, actores
protectores y oportunidades del territorio.

e Herramientas visuales para lluvia de ideas, que permitieron recoger memorias
comunitarias y hechos significativos del contexto local.

e Listado de asistencia: como soporte del desarrollo de la jornada.

El uso de estos recursos didacticos favorecié la participacién activa, el didlogo grupal, la expresion

libre de los asistentes y la comprensidn del ejercicio metodoldgico

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Durante el desarrollo de la actividad, los asistentes manifestaron inquietudes relacionadas
principalmente con las problematicas sociales del territorio, el fortalecimiento de las redes de

apoyo y el acceso a procesos institucionales de acompafiamiento comunitario.

Entre las principales inquietudes expresadas se identificaron:

e Interés por conocer cdmo activar redes de apoyo y cémo articular mejor a la comunidad
con las instituciones locales.
e Inquietud sobre la manera de prevenir situaciones de riesgo y fortalecer acciones de

autocuidado y cuidado colectivo.

Estas inquietudes evidenciaron el interés de la comunidad por fortalecer sus capacidades
organizativas y participar activamente en la construccion de estrategias orientadas al bienestar

colectivo y la salud publica.

3. Conclusiones y recomendaciones
Conclusién
La actividad desarrollada mediante la metodologia BIT PASE cumplid con el propdsito de promover

un andlisis colectivo del territorio, permitiendo reconocer situaciones que inciden en la salud y el

bienestar de la poblacién.
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Este ejercicio participativo fortalecié el tejido social, promovid la escucha activa de la comunidad y

generd informacién relevante para orientar procesos de intervencién en salud publica con mayor

pertinencia territorial, enfoque comunitario y articulacién institucional.

Asimismo, se evidencié que la participacion social constituye una herramienta clave para la

identificacién de necesidades y la consolidacién de acciones orientadas al cuidado colectivo.

Recomendaciones

Fortalecer la continuidad de espacios participativos comunitarios que permitan actualizar
periddicamente la lectura del territorio.

Promover estrategias de seguimiento a los hallazgos identificados, especialmente aquellos
relacionados con violencias, redes de apoyo y escenarios de riesgo.

Articular los resultados obtenidos con instituciones locales, actores comunitarios y sectores
involucrados en salud, proteccién y desarrollo social.

Impulsar acciones comunitarias que fortalezcan el autocuidado, la convivencia, la
prevencion de violencias y el acompafiamiento entre pares.

Utilizar los insumos generados en la actividad como base para procesos de planeacién
participativa, gestion territorial y toma de decisiones en salud publica.

Incentivar la participacion de nuevos actores comunitarios en futuras jornadas para ampliar

la representacion y diversidad de voces del territorio.

Registro fotografico
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