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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

Beltrán Cundinamarca 

Lugar 
 

Biblioteca municipal 

Fecha 
 

26 de marzo 2026 

Tema 
 

Taller participativo con metodología BIT PASE 

Entorno 
 

Comunitario  

Objetivo 
 

Promover un análisis colectivo del territorio a partir del 
reconocimiento de saberes comunitarios, experiencias locales y 
percepciones sobre el cuidado, las violencias y las dinámicas 
sociales, con el fin de fortalecer el tejido social y generar 
información útil para la intervención en salud pública. 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

Fanny Guarin Méndez 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

52.937.277 
 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente   

La actividad contó con la participación de actores comunitarios e institucionales del municipio, 

entre ellos líderes comunitarios, cuidadores, representantes de organizaciones sociales, miembros 

de grupos priorizados y comunidad en general, quienes asistieron con el interés de aportar sus 

experiencias, conocimientos y percepciones sobre las dinámicas del territorio. 

La población participante estuvo conformada por personas de diferentes ciclos de vida, como niños, 

adolescentes, jóvenes, adulto y adulto mayor, pertenecientes a diferentes sectores del municipio, 

lo que permitió una construcción colectiva más amplia e incluyente frente a las realidades 

comunitarias, las situaciones de riesgo, los espacios protectores y las experiencias relacionadas con 

el cuidado y la convivencia. 

Se evidenció una participación activa de los asistentes durante el desarrollo de la metodología BIT 

PASE, favoreciendo el intercambio de saberes, la identificación de problemáticas y fortalezas del 
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territorio, así como la generación de aportes significativos para el análisis comunitario en salud 

pública. 

2. Metodología de la actividad realizada  

La actividad se desarrolló mediante un espacio participativo comunitario, orientado a la 

construcción colectiva de conocimiento sobre las realidades del territorio, sus dinámicas sociales, 

factores protectores y situaciones que afectan el bienestar de la comunidad. 

En un primer momento se realizó la convocatoria a través de lideres sociales y Junta de Acción 

Comunal, e instalación del espacio comunitario, promoviendo la participación de líderes 

comunitarios, cuidadores, organizaciones sociales, instituciones locales y grupos priorizados del 

municipio, con el propósito de garantizar una mirada amplia e incluyente sobre el territorio. 

Posteriormente se aplicó la metodología BIT PASE, la cual facilitó la exploración de las percepciones 

y experiencias comunitarias relacionadas con el cuidado, la convivencia, y las condiciones que 

influyen en la salud pública. Para ello se utilizaron herramientas participativas como: 

• Lluvia de ideas 

• Diálogo comunitario orientado. 

Estas estrategias permitieron la identificación colectiva de: 

• Actores responsables del territorio  

• Necesidades y alternativas de solución de situaciones que afectan la salud y el bienestar 

de las comunidades. 

• Necesidades y oportunidades para la prevención de violencias y el fortalecimiento del 

autocuidado  

Durante el desarrollo de la actividad se logró la participación activa de los asistentes, quienes 

compartieron conocimientos, vivencias y percepciones sobre el territorio, evidenciando una 

apropiación significativa de los temas abordados. 

Entre los principales resultados obtenidos se destacan: 

• Reconocimiento colectivo de las principales fortalezas y tensiones del territorio.  
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• Identificación de espacios protectores y escenarios comunitarios que favorecen el cuidado 

y la convivencia.  

• Visibilización de factores de riesgo asociados a violencias, conflictos familiares, debilidad 

en redes de apoyo y barreras sociales que afectan el bienestar comunitario.  

• Identificación de líderes, instituciones y actores comunitarios que cumplen un rol protector 

y de acompañamiento.  

• Fortalecimiento del diálogo entre comunidad e instituciones frente a la importancia de la 

participación social en salud.  

Finalmente, se realizó la sistematización de los hallazgos, consolidando insumos gráficos y 

narrativos útiles para la retroalimentación de procesos de planeación participativa, articulación 

intersectorial y toma de decisiones con enfoque de salud pública. 

2.1 Actividad lúdica de inicio  

Como actividad de apertura se realizó una dinámica de reconocimiento grupal, orientada a generar 

un ambiente de confianza, participación y disposición para el trabajo colectivo. La actividad 

permitió que los asistentes se presentaran, compartieran brevemente su percepción sobre el 

territorio y expresaran palabras o ideas asociadas al cuidado, la convivencia, las redes de apoyo y 

las situaciones que afectan a la comunidad. 

Esta estrategia lúdica favoreció la ruptura del hielo, promovió la interacción entre los participantes 

y facilitó el reconocimiento de experiencias comunes, permitiendo una entrada más cercana y 

participativa al desarrollo de la metodología BIT PASE. 

2.2 Explicación del tema   

Durante el desarrollo de la jornada se explicó a los asistentes el propósito de la actividad, enfocado 

en la lectura participativa del territorio como una herramienta para reconocer las dinámicas 

sociales, los factores protectores, las situaciones de riesgo, las experiencias de cuidado y las 

problemáticas que pueden influir en la salud y el bienestar de la comunidad. 

Se socializó la importancia de la metodología BIT PASE como una estrategia participativa que 

permite recoger las voces, saberes, memorias y percepciones de la comunidad, con el fin de 

identificar necesidades, fortalezas y oportunidades del territorio. Asimismo, se resaltó que este 



 

 

PROMOCIÓN DEL DESARROLLO 
DE SALUD  

GESTIÓN DE LA SALUD PÚBLICA 

Código: M-PDS-GSP-FR-029 

Versión: 02 

Información de Actividades 
PIC 

Fecha de Aprobación: 17 de 
enero 2025. 

 
ejercicio contribuye a fortalecer la participación social, la organización comunitaria y la 

construcción de acciones orientadas a la prevención de violencias, el autocuidado y la promoción 

de la salud pública. 

La explicación se realizó en un lenguaje claro, cercano y comprensible, facilitando la apropiación 

del tema por parte de los asistentes y promoviendo su participación activa durante toda la jornada. 

La implementación de la metodología BIT PASE permitió evidenciar que el territorio no solo se 

comprende desde sus condiciones físicas o geográficas, sino también desde las relaciones sociales, 

las experiencias compartidas, los significados construidos por la comunidad y las formas en que las 

personas viven el cuidado, la protección y las violencias. 

Se identificó que la comunidad posee saberes locales valiosos, así como recursos organizativos y 

experiencias de apoyo mutuo que constituyen una base importante para la promoción de la salud 

pública. Sin embargo, también emergieron situaciones que requieren atención, tales como la 

contaminación ambiental, aumento de animales en condición de calle, falta de transporte en caso 

de urgencias (ambulancia, rutas de buses con más frecuencia), necesidad de fortalecer procesos 

comunitarios de autocuidado. 

El ejercicio participativo favoreció la reflexión crítica sobre las dinámicas del territorio, 

promoviendo el reconocimiento de factores protectores y de riesgo desde la voz de los propios 

actores comunitarios. Esto representa un insumo fundamental para la planeación de acciones más 

pertinentes, contextualizadas y acordes con las realidades locales. 

Adicionalmente, la metodología facilitó la integración de diferentes actores sociales e 

institucionales, fortaleciendo la corresponsabilidad en el abordaje de problemáticas comunitarias 

y en la construcción de estrategias colectivas de cuidado. 

2.3 Descripción del material didáctico utilizado  

Para el desarrollo de la actividad se emplearon diferentes materiales pedagógicos y participativos 

que facilitaron la construcción colectiva del análisis territorial y promovieron la expresión de ideas, 

experiencias y percepciones por parte de los asistentes. 

Entre los materiales utilizados se destacan: 
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• Papel crac, para la organización de ideas y construcción grupal de insumos.  

• Marcadores y lapiceros: utilizados para registrar aportes y reflexiones. 

• Matrices de análisis participativo, orientadas a identificar necesidades, causas, actores 

protectores y oportunidades del territorio.  

• Herramientas visuales para lluvia de ideas, que permitieron recoger memorias 

comunitarias y hechos significativos del contexto local.  

• Listado de asistencia: como soporte del desarrollo de la jornada.  

El uso de estos recursos didácticos favoreció la participación activa, el diálogo grupal, la expresión 

libre de los asistentes y la comprensión del ejercicio metodológico 

2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes.  
 

Durante el desarrollo de la actividad, los asistentes manifestaron inquietudes relacionadas 

principalmente con las problemáticas sociales del territorio, el fortalecimiento de las redes de 

apoyo y el acceso a procesos institucionales de acompañamiento comunitario. 

Entre las principales inquietudes expresadas se identificaron: 

• Interés por conocer cómo activar redes de apoyo y cómo articular mejor a la comunidad 

con las instituciones locales.  

• Inquietud sobre la manera de prevenir situaciones de riesgo y fortalecer acciones de 

autocuidado y cuidado colectivo.  

Estas inquietudes evidenciaron el interés de la comunidad por fortalecer sus capacidades 

organizativas y participar activamente en la construcción de estrategias orientadas al bienestar 

colectivo y la salud pública. 

3. Conclusiones y recomendaciones  
 

Conclusión 

La actividad desarrollada mediante la metodología BIT PASE cumplió con el propósito de promover 

un análisis colectivo del territorio, permitiendo reconocer situaciones que inciden en la salud y el 

bienestar de la población. 
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Este ejercicio participativo fortaleció el tejido social, promovió la escucha activa de la comunidad y 

generó información relevante para orientar procesos de intervención en salud pública con mayor 

pertinencia territorial, enfoque comunitario y articulación institucional. 

Asimismo, se evidenció que la participación social constituye una herramienta clave para la 

identificación de necesidades y la consolidación de acciones orientadas al cuidado colectivo. 

Recomendaciones 

• Fortalecer la continuidad de espacios participativos comunitarios que permitan actualizar 

periódicamente la lectura del territorio.  

• Promover estrategias de seguimiento a los hallazgos identificados, especialmente aquellos 

relacionados con violencias, redes de apoyo y escenarios de riesgo.  

• Articular los resultados obtenidos con instituciones locales, actores comunitarios y sectores 

involucrados en salud, protección y desarrollo social.  

• Impulsar acciones comunitarias que fortalezcan el autocuidado, la convivencia, la 

prevención de violencias y el acompañamiento entre pares.  

• Utilizar los insumos generados en la actividad como base para procesos de planeación 

participativa, gestión territorial y toma de decisiones en salud pública.  

• Incentivar la participación de nuevos actores comunitarios en futuras jornadas para ampliar 

la representación y diversidad de voces del territorio. 

4. Registro fotográfico  
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